Highlight des Monats:

/ l , Am 07.10. spielen wir ab 13 Uhr
~ \\ eine Partie Tischtennis

Am 12.10. kdnnt ihr mit dem
wbW ab 14 Uhr wieder Dart spielen.

\\\////

"@,’.’? Am 14.10. von 13 bis 15 Uhr kiiren
.‘ wir den besten Rommeé-Spieler.

Am 29.10. 10 Uhr Frauentreff, k (b //J ‘ )
in den Rdumen der PSKB. \\ . S ¢V

’ﬁ:auenf

PSKB Abg.

Um Voranmeldung
wird gebeten!

Die offenen Beratungszeiten:

Jeden Dienstag- und Freitagvormittag mit
telefonischer Anmeldung.

In diesen Zeitraumen besteht die Moglichkeit
intensiv sich mit Ihren Fragen und Problemlagen
zu beschéftigen, um gemeinsam Lésungen zu
finden.

,Probleme sind keine
STOP-Schilder, sondern
Wegweiser.“

Monatsspruch Oktober 2026

Zur Freiheit hat uns Christus befreit!
So steht nun fest und lasst euch nicht
wieder das Joch der Knechtschaft
auflegen!

Gal 5,1 (L)

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Aue e.V.

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle Annaberg - Buchholz

Barbara-Uthmann-Ring 157/158
09456 Annaberg-Buchholz

Tel: 03733/ 14 341 48
Fax: 03733 /14 341 49

E-Mail: pskb.ana@diakonie-erzgebirge.de

Ansprechpartner:

Lisa Thomas +49 151/ 200 226 55
Klaus Griiger +49 1511 /435 48 14
Isabel GroR3 +49 1511/111 66 45
wbW Annaberg +49 3733/67 60 21

Sie mochten unsere Arbeit unterstitzen?
Unterstitzen Sie unsere Arbeit als ehrenamtlicher
Mitarbeiter oder als Mitglied unseres Vereins

www.diakonie-erzgebirge.de

Erzgebirge

Oktober 2026

PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND

BERATUNGSSTELLE


mailto:pskb.ana@diakonie-erzgebirge.de

Unsere Angebote und
Veranstaltungen

Die Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle der Diakonie Erzgebirge
ist ein Ort der Begegnung fur Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung. Jeder ist
herzlich willkommen.

Wir méchten Raum fir Gesprache und
Erfahrungsaustausch geben. Wir haben
fur die Anliegen unserer Besucher immer
ein offenes Ohr, bieten Unterstiitzung an
oder vermitteln lhnen gerne ein Gesprach
mit einem unserer Berater oder
Beraterinnen, gern auch anderer
Beratungsstellen.

Sie sind herzlich eingeladen sich an
unseren abwechslungsreichen Angeboten
Zu beteiligen.

Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort:

Barbara — Uthmann — Ring 157/ 158
09456 Annaberg — Buchholz

- praventive KUNSTTHERAPIE -

mit Frau Bock vom SPDI
( Landratsamt Erzgebirgskreis )

@ Bei Interesse Anmeldung unter
B 0173/3655441 oder
E-Mail: annekatrin.bock @ kreis-erz.de

Montag

28.September
10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 - 14:00 Uhr
Wochenstart

5.

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 - 14:00 Uhr
Wochenstart

12.

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 - 14:00 Uhr
Wochenstart
14:00 Uhr

Dart spielen
mit dem wbW

19.

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 — 14:00 Uhr
Wochenstart

26.

10:00 — 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 - 14:00 Uhr
Wochenstart

Dienstag Mittwoch

29. 30.

Vormittags Beratung — 13:00 - 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung Kaffeerunde mit Gesang
14:00 - 17:00 Uhr

Selbsthilfegruppe ,KONTAKT“

6. 7.

Vormittags Beratung — 13:00 — 15:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung Tischtennis .
14:00 - 17:00 Uhr

Selbsthilfegruppe , KONTAKT* /

13. 14.

Vormittags Beratung — 13:00 — 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung Rommé

14:00 — 17:00 Uhr
Selbsthilfegruppe
~KONTAKT*

Wir suchen den besten Spieler!

20. 21.

13:00 - 15:00 Uhr
Kaffeerunde mit Gesang

Vormittags Beratung —
Termine nach Vereinbarung
14:00 — 17:00 Uhr
Selbsthilfegruppe ,KONTAKT“

27. 28.

Vormittags Beratung — 13:00 - 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung Kaffeerunde mit Gesang
14:00 - 17:00 Uhr

Selbsthilfegruppe , KONTAKT“

Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft ladt ein

Kinder und junge Angehorige
psychisch erkrankter Menschen

Miteinander

statt

nebeneinander.

Fiir eine Gesellschaft,
in der jede Psyche zahlt.

Wann:
H Donnerstag, 29. Oktober 2026, 17:00-19:00 Uhr

Konferenzraum A+B

*VAS

Donnerstag

1.
09:00 — 13:00 Uhr
Kochgruppe

8.
09:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe

15.
09:00 — 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 — 15:00 Uhr
Spielenachmittag

22.

09:00 — 13:00 Uhr
Kochgruppe
13:00 — 15:00 Uhr
Spielenachmittag

29.

10:00 - 12:00 Uhr

Frasielf

e
PSKE ALE.

[=]

Wo:
. @ Paulus-Jenisius-StraRe 24, 09456 Annaberg-Buchholz, E

(: ) Kosten:
Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos und Programm unter:
www.er irgskreis.de/:

Freitag
2.

Beratung —
Termine nach Vereinbarung

9.

Beratung —
Termine nach Vereinbarung

16.

Beratung —
Termine nach Vereinbarung

23.

Beratung —
Termine nach Vereinbarung

30.

Beratung —
Termine nach Vereinbarung

Anderungen vorbehalten!


mailto:annekatrin.bock@kreis-erz.de

